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守望祈禱  

本週經文  

「神啊，求祢按祢的慈愛憐恤我，按祢豐盛的慈悲塗抹

我的過犯！求祢將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的

罪！」         (詩 51:1-2) 

  不同的節期都有不同的起源和重點，塑造我們的屬靈生

命，提醒我們要回顧和記念過去的事。初期教會特別看重大

齋期(也稱為預苦期)，在受苦節前 40 天期間，要信徒預備好

自己的身心靈，更透過禁食、祈禱和簡樸生活，默想耶穌的

一生，認真的跟隨主。 

  今年的受苦節是 4 月 10 日(五)，記念耶穌基督救贖我

們的生命。然而，主耶穌經歷苦難，是這世界很難理解和接

受的事情；祂既是獨一的神，又是萬有的主，為何不是聲勢

浩大來拯救世人，卻是要死在十字架上，這是極其殘酷的刑

罰，只顯出軟弱無助。復活是顯明祂的大能和盼望。 

  受苦節提醒我們耶穌基督的信仰，從來都沒有人能迴避

人生的苦難及困難，而耶穌基督的十字架啟示我們認識祂，

主耶穌的受苦不是人生的盡頭，而是向我們發出邀請，叫我

們在人生路上體會主與我們同在。希伯來書 12 章 1-3 節： 

「1 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍着我們，就當放下

各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在

我們前頭的路程， 2 仰望為我們信心創始成終的耶穌。他因

那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便

坐在神寶座的右邊。 3 那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思

想，免得疲倦灰心。」受苦在屬靈上幫助我們成長： 

1. 受苦讓我們注目看耶穌：環境常常使我們放棄信靠主，

但我們看到主專一順服神的旨意，堅定不移，並賜給我們

信心。 

2. 受苦讓我們生出盼望：患難生忍耐是操練信心的過程，

受苦的耶穌能為我們開出新的路。 

3. 受苦磨練我們的品格：苦難是管教我們有什麼壞習慣和

品格，使我們由幼稚變為成熟。 

4. 受苦叫我們榮耀神：在我們的軟弱中，靠著主的恩典，祂

的能力使我們顯出神的完全。榮耀歸主。 

5. 受苦讓我們安慰人：我們個人靠主的見證，教我們堅固

其他肢體，建立基督的身體，與人同行。 

  弟兄姊妹，環顧這世上雖多苦難，但復活的耶穌親嚐痛

苦，也勝過苦難和死亡，祂與我們同在。求主幫助我們在受

苦節省察我們的心，快來與主同行。 
 

牧者心聲：預備受苦節       麥惠賢牧師 
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1. 讓我們敏感聖靈的提醒，踐行信仰，學習耶穌的愛。 

2. 為香港警察和市民的衝突祈禱，求主掌權及保護。 

3. 為世界各地疫情蔓延禱告，祈求主止息及醫治人身
心靈得著健康。 

4. 為社會經濟和民生祈禱，因疫情影響生計/家庭關
係/情緒等等，求主憐憫和幫助。 

5. 為受苦節晚會記念主的拯救祈禱，求主引領預備。 

6. 為其邦弟兄身體背部及膝蓋退化及痛楚祈禱。 

7. 為懷孕的黃張考如姊妹祈禱（預產期 28/3/2020），
求主保守生產過程順利。 

8. 為余鋒弟兄婆婆身體健康祈禱。 
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家事分享 天虹小學事工人數  

家長英文班  上午 8:30-10:00 — 星期二  

家長查經/成長小組  上午 9:00-10:30 — 星期四 

家長祈禱會 上午 8:20-9:00 — 星期二至五 

家長加油站  上午 8:30-10:00  — 星期四 

Joyful Kids 學生團契 下午 3:30-4:30 — 星期二至四   

學生祈禱會  —  

聖經課 早上 — 星期一至五   

讚美操  上午 8:30-10:00 — 星期三 

惜食堂 下午 5:30-6:30 — 星期一至五 

上週聚會人數 

早一 

崇拜      
崇拜      兒崇 

Joyful 
Kids 

啟蒙班 月禱會 週三 

祈禱會 

— — — — — — 

 
 

約書亞團 活水團  保羅團 

金齡組 喜樂組 
媽媽組 

火腩組 
弟兄組 

同行組 
姊妹組 

爸媽 
小組 

大專 
至初職 
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提摩太團 
大專 

提摩太興趣 
成長小組 

        初中  

 我是主的牛 
中學生   
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主日獻花：暫停 

上週主日獻金 

堂費：   $17,000.00 — 主日：  

差傳：   $9,100.00 $1,250.00 其他：  

合共：   $27,350.00    

 
2020 年差傳奉獻累積 $ 33,300.00  

  支票奉獻抬頭「竹園浸信會」或  Chuk Yuen Baptist Church 

各項會議 

暫停 

顧 問 牧 師 ：   梁志強牧師  堂 主 任： 麥 惠 賢 牧 師 

傳   道 ：   李嘉璐傳道  福音幹事： 伍張玉芬姊妹 

實習神學生：   江德陽先生    

電話： 2327 2322  網頁： www.cybc.org.hk 

聚會地址：竹園南邨浸信會天虹小學 

1. 鑑於疫情嚴峻，崇拜仍會以錄播進行，其他聚會均暫
停。恢復聚會的日期將按教育局復課日期而定，會眾
可留意新聞報導。在此期間，鼓勵弟兄姊妹留在家中
同心敬拜、聽道和祈禱。錄播崇拜於星期日早上 10

時前上載到本會網頁:www.cybc.org.hk。 

2. 在抗疫期間，也是預苦期，禱告更迫切和專心，讓我
們思想反省神和人的關係，鼓勵弟兄姊妹勤讀聖經，
用心看神的作為。 

3. 受苦節晚會將於 10/4（五）晚上 8 時透過網上錄播方
式進行，請留意教會網頁。聚會內容包括詩歌敬拜、
信息、默想、守主餐(請自備餅和杯，也可向教會取
主餐套裝)。 

4. 有關奉獻指引: 

因疫情影響下暫停崇拜而未能親身奉獻作支持教會
聖工，現有以下方法: 

a. 郵寄支票至教會辦公室地址:  

黃大仙翠竹街 8 號翠竹商場 4 樓 402 室 

b. 親臨遞交支票:可到上述教會辦公室，直接交
給同工或把支票放入辦公室門口的信箱內。如親
臨交現金請先致電教會同工接待。 

c. 透過櫃員機或銀行轉賬存入下列教會名下的
銀行戶口：  

中國銀行戶口號碼: 012-734-1-013376-9  
存入後請把入數紙寄回教會辦公室或電郵至
cybc@cybc.org.hk   

注意事項: 
● 支票抬頭:竹園浸信會/ Chuk Yuen Baptist Church 

● 如沒有教會奉獻封，請在支票/入數紙背後註
明姓名、聯絡電話、金額及奉獻類別:常費奉
獻、差傳奉獻、感恩奉獻或其他奉獻。 

● 敬請保留收據/入數紙/記錄，以便日後查
詢。 

● 如有查詢，請致電本會同工 2327 2322 

主日崇拜事奉人員表 

 本主日 下主日 

主 席 潘顯兆執事 潘楊佩慧 

講 員 梁志強牧師 江德陽先生 

司 琴 李嘉璐傳道 張慧賢堂委 

敬 拜 隊 黃悅茵  林綺媚 劉鳳怡 

司 事 — — 

司 事 長 — — 

奉獻祈禱 — — 

插 花 — — 

主 餐 餅 — — 

影 音 — — 

點算獻金 — — 

兒崇          
Joyful kids 暫停 暫停 

啟 蒙 班 暫停 暫停 

家 長 班 暫停 暫停 

下主日講題： 弟兄姊妹「平安」 ( 約 4:43-54) 

mailto:cybc@cybc.org.hk


永生之主 

祢是永生之主，祢掌管世間， 

祢是我主基督祢配得尊稱， 

有何神及祢勝過陰間再生， 

有誰人像祢揹我罪過犯。 

永生之主替我釘身受死，  

背負滿身鞭傷叫我傷口治好， 

有何神及祢替我擔當困憂， 

有誰人像祢愛我甘犧牲。 

頌讚永生之主我眾恩深銘感， 

頌讚我主基督我眾高舉兩手， 

有何神及祢永配得尊稱， 

有誰人像祢永配得敬奉讚美。 

(TWS 曲、詞 /曲詞版權屬香港學園傳道會敬拜者使團所有，獲准使用) 

尋求神的臉 

若我的子民，謙卑禱告，尋覓著我臉， 

承認他的過犯，立志遠離邪行， 

我便打開天門，從天上垂聽著禱告， 

赦免罪孽，傾出恩典，醫好這地的傷處。 

1. 讓我們尋求父的臉，我眾罪孽盼主潔淨， 

  願聖靈重頭復興我，化軟弱成壯健， 

  憂傷得醫治，願這裡彰顯主的國。 

2. 讓我們尋求父的臉，我眾罪孽盼主潔淨， 

  願聖靈重頭復興每一個，化軟弱成壯健， 

  憂傷得醫治，願這裡彰顯主的國。 

(朱浩權曲詞/曲詞版權屬沙田浸信會所有) 
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