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守望祈禱  

本週經文  

「哪知祂為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因祂

受的刑罰，我們得平安；因祂受的鞭傷，我們得醫治。」  

(賽 53:5) 

         

 

預苦期默想《耶穌被士兵脫去衣服》 

默想經文：詩篇 22 篇 

 

  親愛主，時候到了， 他們要當眾脫去祢

的衣服，這是犯人在被釘十字架前， 一個公

開羞辱他的舉動。 祢被鞭打、背著十字架走

上彎彎曲曲的苦路，已一再被公開侮辱，抵達刑場後，士兵

更要脫去祢的衣服，祢剩餘的尊嚴完全被剝奪，眾目睽睽

下，祢滿身傷痕的身體赤裸地暴露於人前。 

  他們殘酷地把祢放在公眾面前展覽，主祢成了街上的

一台戲， 被人觀賞，被人嘲笑，被人指指點點。猶太傳統

中，衣服行為端莊，有廉恥之心是重要的道德觀念，是尊重

自己和別人身體的私隱，尊重人的私人領域。但既然有傳統

的安全禁區，自然也有刻意破壞傳統的人。 

  親愛主，為祢所承受的不得不更尊敬祢，祢蒙羞當眾被

脫光衣服的恥辱，正是當權者圖謀加在祢身上的標籤，他們

企圖將罪惡羞恥感嫁禍在受害人身上，令受傷害的人感到

受凌辱是由於他自己的錯，從而產生罪惡感。但無辜的人就

是無辜，無論受到任何攻擊和凌辱，仍然是純潔無瑕，加害

者不能透過外在羞辱的行為而把罪惡強加在祢身上。 

  作為一個被判死刑的犯人，祢沒有任何權利和尊嚴，祢

被奪去所有的尊重。在猶大，祢沒有高等法院可以提出上

訴，而祢不是羅馬公民，在權貴眼中祢不過是來自加利利的

鄉下人，一個無關重要的人。親愛主，祢為成就救恩，甘心

把作為人的所有尊嚴都放下，是怎樣的一份愛讓祢義無反

顧地走上這條充滿屈辱的十架之路？ 

思想：主為我們捨棄尊貴，我們要為主怎樣放下自我？ 

參考丹尼斯‧麥克布萊德著：《十架苦路—當年和今日》。香港：宗教教育中心，2019。 
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敬拜主前 

序 樂 ……………………………………… 眾 立 

宣 召 ……………詩 145:14……………… 眾 立 

頌 讚 ………《我的千古保障》………… 主 席 

讚 禱 ……………………………………… 主 席 

詩 歌 …《主禱文（請教導我們禱告）》… 主 席 

敬聽主言  

讀 經 …………… 約 4:43-54 …………… 眾 立 

講 道 ………弟兄姊妹「平安」 ……… 江德陽先生 

   約 4:43-54  

會眾回應  

家事分享 ……………………………………… 麥惠賢牧師 

祝 福 ……………………………………… 麥惠賢牧師 

頌 讚 ……………《榮耀頌》…………… 

讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 

每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚 
經典重生 (全心製作)，蒙允許使用  

主 席 

主餐主日崇拜 (錄播) 程序 
 2020.03.22 

竹園浸信會 Chuk Yuen Baptist Church 
講題：弟兄姊妹「平安」 
經文：約 4:43-54 
講道大綱 
在「疫」境逆下，我們共同面對疫情所帶來的無奈、無
助： 
1. 大臣同樣面對無奈、無助處境。 
2. 大臣信了耶穌的話，得到轉化。 
3. 大臣在困境無奈中，得到平安。 
4. 從耶穌而來的平安，成為祝福。 

反省： 
1. 最近有什麼事令你感到無奈與不安嗎？ 
2. 我們作為信「耶穌的話」之人，找到耶穌所賜的平

安嗎？ 
3. 我們得著從上而來的平安，如何能夠成為他人的祝

福與安慰呢？ 

1. 為世界各地疫情蔓延禱告，祈求主止息及醫治，身心靈
得著健康。為各國的防疫措施安排，求神幫助。 

2. 為教會預備錄播網上崇拜的安排祈禱，求主保守合一事
奉，讓弟兄姊妹都能有美好的敬拜生活。為沒有上網設
備的弟兄姊妹祈禱，求主保守，為教牧牧養事奉禱告。 

3. 為弟兄姊妹在動盪不安的時刻中，建立健康的靈性生
活，靠主得力。 

4. 為弟兄姊妹與家人相處中的言行與信仰一致，見證神。
為家人信主祈禱。 

5. 為弟兄姊妹甘心樂意奉獻能力、才幹、時間及金錢給主，
感謝神。 

6. 為疫情中面對著經濟壓力，父母要照顧停課子女的家庭
壓力祈禱，求主賜下幫助，透過社區資源、鄰舍守望，
能平安過渡難關。 

7. 為懷孕的黃張考如姊妹祈禱（預產期 28/3/2020），求主
保守生產過程順利。 
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家事分享 天虹小學事工人數  

家長英文班  上午 8:30-10:00 — 星期二  

家長查經/成長小組  上午 9:00-10:30 — 星期四 

家長祈禱會 上午 8:20-9:00 — 星期二至五 

家長加油站  上午 8:30-10:00  — 星期四 

Joyful Kids 學生團契 下午 3:30-4:30 — 星期二至四   

學生祈禱會  —  

聖經課 早上 — 星期一至五   

讚美操  上午 8:30-10:00 — 星期三 

惜食堂 下午 5:30-6:30 — 星期一至五 

上週聚會人數 

早一 

崇拜      
崇拜      兒崇 

Joyful 
Kids 

啟蒙班 月禱會 週三 

祈禱會 

— — — — — — 

 
 

約書亞團 活水團  保羅團 

金齡組 喜樂組 
媽媽組 

火腩組 
弟兄組 

同行組 
姊妹組 

爸媽 
小組 

大專 
至初職 

— — — — — — 
   

提摩太團 
大專 

提摩太興趣 
成長小組 

        初中  

 我是主的牛 
中學生   

 

— — —  
   

主日獻花：暫停 

上週主日獻金 

堂費：   $3,850.00   $0.00 主日：  

差傳：   $2,500.00  $0.00 其他：  

合共：   $6,350.00   

2020 年差傳奉獻累積 $35,800.00 

  支票奉獻抬頭「竹園浸信會」或  Chuk Yuen Baptist Church 

各項會議 

暫停 

顧 問 牧 師 ：   梁志強牧師  堂 主 任： 麥 惠 賢 牧 師 

傳   道 ：   李嘉璐傳道  福音幹事： 伍張玉芬姊妹 

實習神學生：   江德陽先生    

電話： 2327 2322  網頁： www.cybc.org.hk 

聚會地址：竹園南邨浸信會天虹小學 

1. 鑑於疫情嚴峻，崇拜仍會以錄播進行，其他聚會均暫
停。恢復聚會的日期將按教育局復課日期而定，會眾
可留意新聞報導。在此期間，鼓勵弟兄姊妹留在家中
同心敬拜、聽道和祈禱。錄播崇拜於星期日早上 10

時前上載到本會網頁:www.cybc.org.hk。 

2. 受苦節晚會將於 10/4（五）晚上 8 時以網上錄播方式
進行，請留意教會網頁。內容包括詩歌敬拜、信息、
默想、守主餐(請自備餅和杯，或向教會取主餐套
裝)。請各位在預苦期間，過簡樸生活，安靜心靈預
備思想主恩。 

3. 有關奉獻指引: 

因疫情影響下暫停崇拜而未能親身奉獻作支持教會
聖工，現有以下方法: 

a. 郵寄支票至教會辦公室地址:  

黃大仙翠竹街 8 號翠竹商場 4 樓 402 室 

b. 親臨遞交支票:可到上述教會辦公室，直接交
給同工或把支票放入辦公室門口的信箱內。如親
臨交現金請先致電教會同工接待。 

c. 透過櫃員機或銀行轉賬存入下列教會名下的
銀行戶口：  

中國銀行戶口號碼: 012-734-1-013376-9  
存入後請把入數紙寄回教會辦公室或電郵至
cybc@cybc.org.hk   

注意事項: 
● 支票抬頭:竹園浸信會/ Chuk Yuen Baptist Church 

● 如沒有教會奉獻封，請在支票/入數紙背後註
明姓名、聯絡電話、金額及奉獻類別:常費奉
獻、差傳奉獻、感恩奉獻或其他奉獻。 

● 敬請保留收據/入數紙/記錄，以便日後查
詢。 

● 如有查詢，請致電本會同工 2327 2322 

主日崇拜事奉人員表 

 本主日 下主日 

主 席 潘楊佩慧 施曉珊堂委 

講 員 江德陽先生 李嘉璐傳道 

司 琴 張慧賢堂委 吳卓軒 

敬 拜 隊 林綺媚 劉鳳怡 黃悅茵  

司 事 — — 

司 事 長 — — 

奉獻祈禱 — — 

插 花 — — 

主 餐 餅 — — 

影 音 — — 

點算獻金 — — 

兒崇          
Joyful kids 暫停 暫停 

啟 蒙 班 暫停 暫停 

家 長 班 暫停 暫停 

下主日講題：來，歸向神吧！ ( 何西阿書 6:1-6) 

mailto:cybc@cybc.org.hk


我的千古保障 

1. 從祢的居所 我找到抱雛之窩 
在祢的國度裡 哪懼迷路與失去 
是祢保護我 在祢恩典中寄居 

是祢幫助我 讓我可以跨過重洋深海 

2. 從祢的聲音 我找到世間歡欣 
在祢的愛裡 永沒疑惑與唏噓 
是祢安慰我 驟變的不必去追 
是祢堅定我 讓我可以不怕洪濤淹蓋 

祢是我的盤石 是我千古的保障  
最堅固無比山寨 是我力量我詩歌  
在這世途上 贈我光賜我熱暖 唯獨祢是信實到萬世 

祢是我的盤石 是我千古的保障 
每天隨時的幫助 每刻扶持我的手  
在我心靈內 沒有可以替代祢 
唯獨祢是我神我上帝 
(曲詞：周敏曦/頌恩旋律所有) 

主禱文（請教導我們禱告） 

天父祢名是多麼美 榮耀遍全地  
在禱告良辰 靜觀祢的美 
恬靜 我沈默主座前 毋用多片言 
在禱告前 祢已清楚我需要 

今日 我求問主的國 求問主的義  
王的旨意 如陽光遍地彰顯 
求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 
全獻我順服的心靈 由祢全權來帶領 

願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 
也願祢旨意行在地上 如同行在天上 
我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 
免我們的債 如同我們免去人的債 

不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 
因國度權柄榮耀 全屬祢直到永遠 
我們在天上的父 願人都尊祢名為聖 

（馬啟邦曲/詞，版權屬同心圓敬拜福音平台獲准使用)  

我的千古保障 

1. 從祢的居所 我找到抱雛之窩 
在祢的國度裡 哪懼迷路與失去 
是祢保護我 在祢恩典中寄居 

是祢幫助我 讓我可以跨過重洋深海 

2. 從祢的聲音 我找到世間歡欣 
在祢的愛裡 永沒疑惑與唏噓 
是祢安慰我 驟變的不必去追 
是祢堅定我 讓我可以不怕洪濤淹蓋 

祢是我的盤石 是我千古的保障  
最堅固無比山寨 是我力量我詩歌  
在這世途上 贈我光賜我熱暖 唯獨祢是信實到萬世 

祢是我的盤石 是我千古的保障 
每天隨時的幫助 每刻扶持我的手  
在我心靈內 沒有可以替代祢 
唯獨祢是我神我上帝 
(曲詞：周敏曦/頌恩旋律所有) 

我的千古保障 

1. 從祢的居所 我找到抱雛之窩 
在祢的國度裡 哪懼迷路與失去 
是祢保護我 在祢恩典中寄居 

是祢幫助我 讓我可以跨過重洋深海 

2. 從祢的聲音 我找到世間歡欣 
在祢的愛裡 永沒疑惑與唏噓 
是祢安慰我 驟變的不必去追 
是祢堅定我 讓我可以不怕洪濤淹蓋 

祢是我的盤石 是我千古的保障  
最堅固無比山寨 是我力量我詩歌  
在這世途上 贈我光賜我熱暖 唯獨祢是信實到萬世 

祢是我的盤石 是我千古的保障 
每天隨時的幫助 每刻扶持我的手  
在我心靈內 沒有可以替代祢 
唯獨祢是我神我上帝 
(曲詞：周敏曦/頌恩旋律所有) 

主禱文（請教導我們禱告） 

天父祢名是多麼美 榮耀遍全地  
在禱告良辰 靜觀祢的美 
恬靜 我沈默主座前 毋用多片言 
在禱告前 祢已清楚我需要 

今日 我求問主的國 求問主的義  
王的旨意 如陽光遍地彰顯 
求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 
全獻我順服的心靈 由祢全權來帶領 

願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 
也願祢旨意行在地上 如同行在天上 
我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 
免我們的債 如同我們免去人的債 

不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 
因國度權柄榮耀 全屬祢直到永遠 
我們在天上的父 願人都尊祢名為聖 

（馬啟邦曲/詞，版權屬同心圓敬拜福音平台獲准使用)  
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天父祢名是多麼美 榮耀遍全地  
在禱告良辰 靜觀祢的美 
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